A Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, com o propésito de esclarecer e infor-
mar servidores, docentes, técnico-adminis-
trativos, estudantes e sua comunidade em
geral, elaborou o presente material sobre a
Gripe A (HINI).

Esclarece, ainda, que as orientacoes e
recomendacdes fornecidas através do
Departamento de Atencao a Saude seguem as
recomendacdes do Ministério da Salde e da

autoridade sanitaria estadual.
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O"QUEE"GRIPE'A?

A gripe A ou Influenza A (HIN1) é uma
doenca respiratéria aguda e a sua transmissao ocorre de
pessoa para pessoa, principalmente por meio de tosse,
espirro ou contato com secrecoes respiratorias de pessoas
infectadas pelo virus. A dinamica de transmissao do virus
da Influenza A é, até o momento, semelhante a da
influenza sazonal (gripe da estacao).
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Pandemia ocorre quando uma determinada
doenca, geralmente transmissivel, atinge uma grande
parte da populacao de uma dada regiao (cidade, estado
ou pais).

Epidemia ocorre quando uma doenca se
desenvolve num local de forma rapida, num curto inter-
valo de tempo. Portanto, a pandemia é de maior propor-
cdo em relacdo a epidemia, mas nao necessariamente
esta relacionada com a evolucao mais ou menos grave da
doenca ou com niimero de mortes.

As infeccoes respiratérias sao de facil dissemi-
nacao, principalmente em cli-
mas frios e ambientes fechados,
motivo pelo qual a pandemia
da Gripe A instalou-se rapida-
mente e ganhou publicidade
mundial.
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A situacao epidemiolégica com base no
conhecimento atual sobre a disseminacao mundial do
virus HINT indica predominancia de casos clinicos leves e
com baixa letalidade. As condicdes climatologicas do
inverno propiciaram o aumento de casos de infeccao pelo
virus da gripe A, bem como de outros virus da gripe
sazonal.

VEDIDASTAD OTADASS EMSSAUDEPUBTICA

A) Inicialmente a estratégia do Ministério da Satde foi de
contencao, ou seja, procurar restringir a disseminacao da
doenca através da identificacao precoce dos casos (con-
firmacédo laboratorial), tratar e isolar pessoas doentes e,
quando indicado, também os contatos préximos.

B) A situacao atual orienta para a deteccao precoce de
casos de doenca respiratéria grave e monitoramento de
complicacdes da doenca.

PUANDOPROCURANREOSEFRYICODESAUDE

Vocé deve procurar seu médico ou a unidade de
salide mais proxima se estiver com febre persistente
acima de 38° C (que nao cede com uso de medicacao
antitérmica), tosse acompanhada de dificuldade respi-
ratéria, com ou sem dor de garganta. Pessoas que apre-
sentem fatores de risco para complicacoes devem procu-
rar atendimento imediato de satde.

AT O REST D EFRISER

- Idade: inferiora 02 anos ou superior a 60 anos;

- Imunodepressao: pacientes com cancer, utilizando
medicamentos como corticoides ou que estejam em
tratamento para outras doencas infecciosas;

- Doencas crénicas: doencas cardiacas, doencas renais,
doencas pulmonares, doencas que afetem coagulacao
sanguinea e diabetes, por exemplo;

- Gestacao.

O perfil epidemiolégico da transmissao do virus
Areforca cuidados bésicos de higiene e cuidados de satide
que deveriam ser observados SEMPRE, incluindo
especialmente lavagem de maos, alimentacdo e
hidratacao adequadas. Cuidados simples sao EFICAZES
e INDISPENSAVEIS na prevencao de contaminacao
cruzada de pessoas entre si e através de objetos manipu-
lados por maos contaminadas. Destacamos alguns
cuidados tais como:

- Higienizar as maos com agua e sabonete antes das
refeicoes, antes de tocar os olhos, boca e nariz e apos
tossir, espirrar e usar o banheiro;

- Evitar tocar os olhos, nariz ou boca apés manter contato
com superficies;

- Proteger com lencos (preferencialmente descartaveis) a
boca e o nariz ao tossir ou espirrar;

- Evitar aglomeracoes e ambientes fechados, principal-
mente onde tenham individuos com gripe;

- Manter os ambientes ventilados e janelas parcialmente
abertas (como salas de aulas, salas de reunides e 6nibus);
- Manter alimentacao saudavel e boa ingestao de
liquidos;

- Gestantes, pessoas com doencas cronicas, idosos e
criancas devem evitar aglomeracoes.

Fonte de consulta: Protocolo de Manejo Clinico e Vigilan-
cia Epidemiolégica da Influenza, Ministério da Satde,
Julho 2009.

Telefones e links tteis para atualizacao de informacées:

Centro de Informacoes Estratégicas e Respostas
em Vigilancia em Saude /SVS/MS: 0800 644 66 45
DISQUE NOTIFICA: 0800 61 1997

Ministério da Satde: www.saude.gov.br

Secretaria de Vigilancia em Saude:
www.saude.gov.br/svs

ANVISA: www.anvisa.gov.br
Secretaria Estadual de satide do RS:

www.saude.rs.gov.br

Disque-vigilancia do RS: 150

DEPARTAMENTO DE ATENCAO A SAUDE DA UFRGS:
Secretaria Geral Fone /Fax 3321 3106/ 3321 3249



